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1. Se connecter à l’Espace Numérique de Formation 

 

 

 

 

 

 

 

  

Se connecter à l’adresse 

https://lecnam.net  

1 

Renseigner son nom d’utilisateur, 

son mot de passe puis cliquer sur 

« se connecter » 

2 

Cliquer sur « Contacts Cnam» 

 pour accéder à l’ensemble des 

listes de diffusion de vos UE 

3 

https://lecnam.net/
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2. Trouver et écrire à une liste de diffusion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecrivez votre 

message dans 

le champ de 

saisi de texte. 

Cliquez enfin sur « envoyer » 

afin de permettre aux personnes 

inscrites à la liste de diffusion de 

recevoir votre message au 

même moment. 

2 

Sous l’intitulé de l’UE de 

votre choix, cliquer sur le 

lien commençant par pdl 

pour écrire à toute la 

promotion  

1 

Cliquez sur « joindre » pour 

intégrer des fichiers dans votre 

mail. 

Rédiger l’objet du mail ici. 


