
 

Six étapes à suivre pour un usage éclairé de l’IA en tant qu’apprenant 

 

 

 

  

Clarifier son besoin 

Ai-je bien lu les consignes de travail de 

l’enseignant ? Quel doit être le rendu final ?  

Jusqu’à quel niveau de détail dois-je aller ? 

Choisir l’outil d’IA approprié  

Dois-je citer des sources ? Dois-je fournir uniquement du 

texte ? Dois-je illustrer avec des images ? Quels outils 

me sont conseillés par mon établissement ? Dois-je 

communiquer des informations personnelles ? 

Travailler le prompt (la demande) 

Ai-je bien défini le contexte ? Dois-je donner un rôle 

à l’IA ? Si oui, lequel ? La tâche demandée est-elle 

claire et précise ? Ai-je indiqué un style de rédaction 

et un format de restitution ? 

Se questionner sur la pertinence de ce qui est proposé  

Ai-je bien relu l’ensemble du contenu généré ? Cela 

correspond-il à ma demande ? Dois-je repréciser des 

éléments ou changer complètement ma requête ? 

Vérifier la véracité des informations 

Ai-je comparé le contenu généré avec mon cours ou un 

site fiable de référence ? Ai-je vérifié les sources 

proposées ? 

S’approprier le contenu proposé par l’IA  

Ai-je reformulé le contenu ? Ai-je fait le tri dans ce qui 

m’est proposé ? Suis-je capable de l’expliquer à l’oral 

devant mon enseignant ? 


